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Zapytanie ofertowe
Zapytanie ofertowe na przeprowadzenie warsztatów w ramach projektu „Aktywność – kluczem do sukcesu” współfinansowanego przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego.

Miejsko - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Iłży zaprasza Psychologów do złożenia oferty cenowej na przeprowadzenie warsztatów w zakresie kształtowania kompetencji społecznych zgodnie z poniższymi informacjami w terminie do 30.04.2009r. na adres: Miejsko - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Iłży, ul. Rynek 11, 27 – 100 Iłża. Oferty należy przesłać pocztą lub składać w pokoju nr 17 lub przesłać na adres
 e-mail: mgops_ilza@poczta.onet.pl, z dopiskiem „Aktywność – kluczem do sukcesu”.
Temat warsztatów:

Warsztaty kształtowania kompetencji społecznych oraz trening umiejętności interpersonalnych.

Cel warsztatów:

Celem warsztatów jest podniesienie kompetencji życiowych i umiejętności zawodowych umożliwiających powrót do życia społecznego oraz pozwalających na ponowne wejście na rynek pracy. Zwiększenie akceptacji swojej osoby. Nabycie umiejętności radzenia sobie ze stresem, z trudnymi sytuacjami oraz identyfikacja swoich mocnych i słabych stron.
Grupa docelowa:

· 18 samotnych osób biorących udział w projekcie „Aktywność – kluczem do sukcesu” 

Główne zagadnienia warsztatów:

1. Komunikacja interpersonalna – definicja procesu, rodzaje i zasady poprawnej komunikacji.

2. Stres, autoprezentacja, wystąpienia publiczne – poszukiwanie metod radzenia sobie z tremą, stresem.

3. Samodoskonalenie droga do sukcesów osobistych i zawodowych.

Termin realizacji warsztatów:
14 godz. zajęć grupowych 
oraz 36 godz. zajęć indywidualnych
Zajęcia będą się odbywały zgodnie z harmonogramem realizacji projektu
Oferta powinna zawierać:

1. List motywacyjny.

2. CV z opisanym doświadczeniem trenerskim.

3. Kserokopie dokumentacji potwierdzającej kwalifikacje (potwierdzone za zgodność 
z oryginałem)

4. Program warsztatów – konspekt zajęć, harmonogram

5. Proponowaną stawkę brutto za godzinę zegarową zajęć

6. Oświadczenie, że oferent wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002r., Nr,poz.,926)_ w celach przeprowadzenia naboru na stanowisko wykładowcy.
Kryterium wyboru oferty:

Kwalifikacje, umiejętności oraz doświadczenie
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