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SPRAWOZDANIE
Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NAKOMANII DLA GMINY ILZA W ROKU 2013

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26.10.1982r o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii, prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy. Ustawy
wymieniajg zadania, ktorych realizacja prowadzona jest w formie Gminnego Programu
uchwalanego corocznie przez Rade Migjska.

Wypetniajgc postanowienia w/w ustaw Rada Miejska w ltzy w drodze Uchwaty
Nr XXXV/181/13 z dnia 15 marca 2013 roku uchwalifa Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy ltza. Na rok 2013

Realizacje programu koordynowata Pefnomocnik ds. uzaleznien, oraz Migjska
Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ktora dziata na podstawie:

- Zarzadzenia Nr 57/2013 Burmistrza lfzy z dnia 22 sierpnia 2013 roku w sprawie powotania
sktadu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Srodki finansowe na realizacje zadan wynikajacych z wyzej cytowanych ustaw
pochodzg z opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Plan wydatkéow na realizacje zadan okreslonych w Gminnym  Programie
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomani (zwanym
dalej programem ), opiewat na :

- przeciwdziatanie alkoholizmowi - 218.000,00 zi
- przeciwdziafania narkomanii - 22.000,00 zt
Ogdtem planowane dochody na realizacje Programu wynosity - 240. 000, 00zt

I Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w roku 2013

GKRPA w 2013 roku koncentrowata sie na realizacji zadan wynikajacych z
gminnego programu.
Odbyto sie 5 posiedzen Komisji podczas ktorych;

- zaopiniowano 9 wnioskdw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w
formie postanowienia;

- prowadzono z osobami dotknietymi problemem alkoholowym rozmowy motywujace do
podijecia leczenia odwykowego,

- skierowano wnioski do Sadu Rejonowego — Wydziat Rodzinny i Nieletnich dotyczace
zastosowania obowigzku poddania leczeniu odwykowemu;

- planowano i analizowano jego realizacje.

Na ten cel wydatkowano:

1. Wyplate diet czlonkom komisji - 4. 800,00 zt




Il Wyniki przeprowadzonych rozmow z osobami uzaleznionymi i ich swiadkami.

Ogédlna liczba wnioskdéw o wszczecie postepowania w zakresie zobowigzania do
leczenia odwykowego, ktore wptynety w 2013 roku do komisji wynosi - 31

Komisja po przeanalizowaniu wnioskow o natozenie obowigzku leczenia odwykowego osobom
naduzywajgcym alkoholu i przeprowadzeniu  stosownych rozmow, podjefa nastepujace
decyzje:
a) 7 osob skierowano na badanie przez biegltych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu lecznictwa odwykowego,
b) Sporzadzono i przestano do Sadu w Lipsku
3 wnioski o nalozenie obowigzku leczenia w stacjonarnym zakladzie lecznictwa
odwykowego, w stosunku do oséb uchylajacych sie od podjgcia leczenia.
¢) Zawieszono 24 postepowania z powodu podjecia dobrowolnego leczenia
odwykowego w Poradni Terapii Uzaleznien w lzy.
d) 4 sprawy jest w toku postepowania

Ziozenie wniosku do Sadu o nafozenie obowigzku leczenia osoby z problemem
alkoholowym wymaga sporzadzenia opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu | wskazania
rodzaju zakladu leczenia. Opinie sporzadzali psycholog i psychiatra, wpisani na liste biegtych
sgdowych. W roku 2013 koszt sporzadzonych opinii wyniost 2. 240,00 2t, oraz 120,00 zt
tytutem opfaty sadowej od wnioskow.

Orzeczenie o obowigzku poddania sie leczeniu wydaje Sad Rejonowy w Kozienicach
wydzial zamiejscowy w Lipsku. Nalezy pamietac, ze celem pobytu w placowce lecznictwa
uzaleznien nie jest izolacja pacjenta od otoczenia, lecz brak jest jak dotad skutecznych
srodkow farmakologicznych leczacych chorobe alkoholowa. Jedyng skuteczng aktualnie
metodg terapii sq programy psychoterapeutyczne leczenia uzaleznienia od alkoholu.
Podstawowym celem terapii uzaleznienia od alkoholu jest zwiekszenie zdolnosci do utrzymania
abstynencji i poprawa stanu zdrowia psychicznego i fizycznego pacjenta. Szczegdlnie wazne
jest zatrzymanie przez pacjenta spozywania alkoholu, oraz uzyskanie przez niego $wiadomosci
choroby, oraz wgladu w mechanizmy choroby alkoholowej, dzieki czemu moze on nauczyc sie
unikania powrotu do picia. Znaczna grupa wiasciwie zmotywowanych do udziatu w terapii
pacjentow ,przymusowych” ma szanse uzyskania takich samych efektow terapeutycznych jak
pacjenci tzw. ,dobrowolni.” Jednak trzeba mie¢ $wiadomos¢, ze bardzo wiele zalezy od
postawy osob najblizszych, podejmowanych przez nich dziatan, ktére w przypadku choroby
alkoholowej sg specyficzne i odbiegajg czesto od ogdlnie przyjetych norm pomocy. Jednak
osoby z najblizszego otoczenia mogg skorzystac z form pomocy jakie oferujg placowki na
terenie miasta Iltza
W ramach dziatalnosci punktu informacyjno- konsultacyjnego przy ulicy Orta Biatego 5 w lizy.
W roku 2013 zrealizowano :

- przeprowadzono 43 rozmdw informacyjnych o chorobie alkoholowej i mozliwosciach jej
leczenia ;

- udzielono:

- 67 porad osobom z problemem alkoholowym;
-82 porady dorostym czlonkom rodziny osoby z problemem alkoholowym ( w tym



Wspotuzaleznionym i Dorostym Dzieciom Alkoholikow;
W zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie i innych zaburzen funkcjonowania rodziny
udzielono:
-72 porady 43 osobom - jako ofiary przemocy w rodzinie 26 sprawcom przemocy w rodzinie
udzielono 31 porad
Nalezy nadmieni¢, ze problem kazdej zglaszajgcej sie osoby jest rozpatrywany z
przestrzeganiem zasad anonimowosci. Osoba jest informowana o sposobie zatatwienia
sprawy lub proszona o dalszy kontakt. Utatwieniem dla duzej grupy mieszkancow gminy
byloby uruchomienie telefonu zaufania.

lll Charakterystyka rynku napojow alkoholowych.

Na terenie gminy ltza na koniec 2013 roku funkcjonowato ogotem 68 placowek
posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, w tym:
- 60 placowki sprzedazy detalicznej,
- 8 lokali gastronomicznych
W roku 2013 wplyneto 14 wnioskow w sprawie wydania lub przediuzenia zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych w tym 5 na jednorazowa sprzedaz napojéw alkoholowych do
4,5% zawartosci alkoholu i piwa. Powyzsze wnioski Gminna Komisja zaopiniowata pozytywnie
pod wzgledem zgodnosci potozenia punktu z Uchwata Nr XXXVIII/205/09 Rady Miejskiej
w sprawie ustalenia liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych
powyzej 4,5% zawartosci alkoholu z wyjatkiem piwa, przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy, jak i w miejscu sprzedazy, oraz zasad usytuowania miejsc
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie Gminy Hza.
- 39 placowek posiada zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18 %
zawartosci alkoholu:

IV. Kontrola punktow sprzedazy napojow alkoholowych

Zgodnie z polskim prawem sprzedaz napojow alkoholowych (w tym piwa) osobom
nieletnim jest przestepstwem i moze spowodowaC zabranie zezwolenia na sprzedaz czy
podawanie napojéw alkoholowych. Podmiot posiadajacy zezwolenia ma bezwzgledny
obowigzek respektowania zakazu sprzedazy nieletnim, ktory ustawodawca wprowadzit z
waznych przyczyn spolecznych. Osoby bedace Swiadkami sprzedazy alkoholu nieletnim i
nietrzezwym moga zwrocic sie z prosbg o interwencje i podjecie odpowiednich krokow do
Policji lub Urzedu Miasta. W roku 2013 Zespot Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przeprowadzit 3 kontrole sprzedawcéw napojow alkoholowych. W jednym
przypadku stwierdzono naruszenie porzadku przez sprzedawce , Zespot pozostawit zalecenia
pokontrolne do usuniecia uchybien w terminie natychmiastowym. Zalecenia zostaty wykonane
przez Przedsiebiorce prowadzacego lokal ze sprzedazg napojow alkoholowych.

V Dziafalnosc profilaktyczna i opiekuriczo - wychowawcza.

Zgodnie z programem w szkotach na terenie gminy lfza prowadzona byta szeroko
rozumiana profilaktyka poprzez realizacje nastepujacych zadan:

1. Prowadzenie swietlic profilaktyczno — wychowawczych w szkotach podstawowych i




Publicznym Gimnazjum Gminnym w lzy

Szczegolnie waznym ogniwem w pracy profilaktycznej i opiekunczo wychowawczej z
dzieémi z rodzin dysfunkcyjnych sq $wietlice socjoterapeutyczne.. Swietlice sg placowkami
wsparcia dziennego, dziatajgcymi w najblizszym otoczeniu dziecka i wspierajgcymi rodzinge w
sprawowaniu jej podstawowych funkcji. Zapewniajg pomoc dzieciom sprawiajacym problemy
wychowawcze, zagrozonym demoralizacja, przestepczoscig lub uzaleznieniami.

Na terenie miasta funkcjonuje 2 Swietlice socjoterapeutyczne przy 1 szkole
podstawowej | gimnazjum

a) Szkota Podstawowa w ltzy - czynna 3 razy w tygodniu po 2 godziny dziennie. Srednia
liczba uczestnikow na zajeciach — 20 osdb. Zajecia w Swietlicy miaty atrakcyjng |
ciekawg forme. Dzieci mialy mozliwos¢ wyrazania swoich uczu¢ nie tylko w formie
stownej, ale i plastycznej. Z radoscig uczestniczyty w zabawach na sali gimnastycznej
gdzie mogty roztadowac swojg energie . Korzystaty tez z pracowni komputerowej, i
pozalekcyjnych zajeciach sportowych, jak réwnie braly udzial w roznego typu
konkursach.

b) Gimnazjum Gminne w lzy - Swietlica czynna 3 razy w tygodniu po 2 godziny
prowadzona przez pedagoga szkolnego. Obejmuje trzy grupy terapeutyczne. tacznie
pod opieka Swietlicy pozostaje okolo 22 uczniow PGG.. Swietlica jest dostepna
rowniez dla dzieci wiejskich, poniewaz trzy razy w tygodniu istnieje mozliwosc
uczestniczenia w zajeciach na 7 godzinie lekcyjnej i jednoczesnego skorzystania z
autobusu szkolnego.

oraz Swietlica szkolna w:

Publicznej Szkole Podstawowej w Jasiencu w ktorej realizowany jest autoryzowany

program profilaktyczny ,Spojrz Inaczej” z uczniami klas | - l1i [V-VI

Uczniowie w tych $wietlicach majg mozliwo$¢ uczestniczenia w dodatkowych zajeciach
socjoterapeutycznych prowadzonych przez socjoterapeute i pedagogow szkolnych celem
ktorych jest integracja grupy, dostarczenie doswiadczen korekcyjnych, odreagowanie
napie¢ emocjonalnych, nabycie umiejetnosci interpersonalnych.
Waznym elementem realizacji programéw profilaktycznych jest dziatalnos¢ Klubu Dzieci i
Miodziezy ,Wolontariat" prowadzony przez Dom Kultury w lizy, oraz Miejskg Biblioteke
Publiczng w lizy, oraz dziatajacych Uczniowskich Klubow Sportowych, celem ktorych jest
rozwijanie zainteresowan kulturalnych , artystycznych i sportowych jako alternatywnej
formy spedzenia czasu wolnego.
Dodatkowg formg zagospodarowania czasu wolnego dla dzieci i miodziezy jest
prowadzenie 14 $wietlic w srodowisku wiejskim.
U dzieci uczestniczacych w zajeciach $wietlicowych generalnie nastapita poprawa wynikow w
nauce i zachowaniu, a takze poprawita si¢ frekwencja w uczeszczaniu na zajgcia szkolne. W
zakresie dazenia do wszechstronnego rozwoju wychowankow i propagowania zdrowego stylu
zycia cze$¢ uczniow brafa udziat w konkursach organizowanych przez Dom Kultury w lfzy,
Migjsko Gminng Biblioteke Publiczng w ltzy, oraz rozgrywkach sportowych migdzyszkolnych.
Podczas zaje¢ dzieci mialy mozliwoS¢ systematycznego odrabiania prac domowych,
rozwijania swoich zainteresowan. Swietlice w szkotach odgrywajg waznq role wychowawcza,
profilaktyczng i opiekuficzg. Zaspakajajg podstawowe potrzeby dziecka, takie jak
bezpieczenstwo, przynaleznos¢ do grupy i jej akceptacje. Zapewniajg spedzanie wolnego



czasu w atmosferze zyczliwosci i aprobaty. Kazde dziecko zgtaszajace sie do Swietlicy jest
otoczone troskliwg opieka. Prowadzone obserwacje pracy $wietlic wskazujg na ogromng
potrzebe ich funkcjonowania. Ponadto w Publicznej Szkole Podstawowej w Jasiefcu
prowadzony jest catoroczny program profilaktyczny ,Spdjrz Inaczej realizowany przez Panig
Wiolete Koenig. Jest to jedyny autoryzowany program profilaktyczny cieszacy sie duzg
popularnoscig wsrod dzieci i miodziezy, oraz rodzicow. Z obserwacji podczas realizacji tego
programu mozna stwierdzi¢, ze istnieje gleboka potrzeba pracy w wi/w zakresie. Szczegdinie
wazna jest praca w obszarze rozpoznawania wtasnych stanéw emocjonalnych, radzenia sobie
z negatywnymi uczuciami, jak tez wiedza na temat mozliwosci szukania pomocy, modelowania
pozytywnych postaw spotecznych. Aby tego typu oddziatywania przyniosty zamierzony skutek
wymagajq profesjonalnego podejscia z wykorzystaniem najnowszych strategii w profilaktyce.
Dzialania te powinny mie¢ charakter ciggly, lecz wymagajg naktadéw finansowych na
oplacenie instruktorow autoryzowanych programow profilaktycznych np. Tak czy Nie," Noe”,
,Spojrz Inaczej” lub ,Odlot”

Funkcjonujacy klub przy Domu Kultury w lizy oznacza wprowadzenie form dziatalnosci
w ramach nowej popularnej formy pracy o charakterze uzytecznosci publicznej zwanym dalej
Wolontariatem.
Realizowane programy dziatalnosci klubu od poczatku jego istnienia spotkaly sie z
zainteresowaniem $rodowiska, oraz nagrodzone zostaty w konkursach ogdlnopolskich Polskie;
Fundacji Dzieci i Miodziezy poprzez przyznanie grantow na dziatalnos¢. Do realizowanych
przedsiewzie¢ programowych klubu udalo si¢ pozyska¢ kadre nauczycielskg Itzeckich szkd,
oraz miodziezowych wolontariuszy ze szkdt ponadgimnazjalnych. Realizowane sg rowniez
opracowywane przez Dom Kultury i wspomagane finansowo przez Powiatowy Urzad Pracy
programy stazy absolwenckich. Dzieki temu w pracy z dzie¢mi i miodziezg uczestniczg
absolwenci uczelni pedagogicznych z fachowym przygotowaniem do oddziatywan
wychowawczych o charakterze profilaktycznym.
Do najpopularniejszych form pracy klubu Dzieci i Miodziezy ,Wolontariat" w roku 2013
nalezaly:
- pOomoc W nauce i rozwigzywaniu problemow szkolnych,
- organizowanie zaje¢ $wietlicowych w godzinach popotudniowych dla dzieci z rodzin

Dysfunkcyjnych;
- wspolne odrabianie lekcji z dzie¢mi mtodszymi majacymi trudne warunki domowe i rodzinne,
Prowadzenie zajec artystycznych i kol zainteresowan ,
a) proby miodziezowych zespotow muzycznych
b) ¢wiczenia wokalne dzieciecego zespotu ,Wesote nutki”

- ogladanie wideofilmow o tematyce profilaktycznej
- korzystanie z pracowni komputerowej i Internetu
- zajecia plenerowe w okresie wakacji (wycieczki po okolicy, gra w pitkg, kometke)
- spotkania dyskusyjne doswiadczonych wolontariuszy z dzie¢mi i mlodziezg szkolng na temat
uzaleznien. .

VI Dziatalnos¢ sportowa i rekreacyjna.

Gminne stowarzyszenie LZS w ltzy skupia ponad 600 czionkow i jest zrzeszeniem Kkultury
fizycznej prowadzacym statutowg prace ukierunkowang na sport masowy. Podstawowym
elementem programowym oddziatywan LZS jest aktywizacja szerokich grup spolecznosci
gminnej do udziatu w formach dziatalno$ci sportowej wypelniajacej czas wolny miodziezy |




dorostym. W tym zakresie prowadzone byly rozgrywki gminnej ligi LZS z udziatem 11 druzyn
(ponad 300 zawodnikow), odbywaly sie takze duze imprezy takie jak: biegi terenowe dla dzieci
i modziezy, rozgrywki wakacyjne o puchar Ligii LZS, turniej pitkarski na rzecz WOSP, udzial
druzyny ligi pitkarskiej w rozgrywkach Regionalnej Ligi LZS. Rada GZ LZS przy udziale wiadz
gminnych byta organizatorem duzych uroczystosci o charakterze festynow rodzinnych, podczas
ktorych rozgrywane byly konkurencje rekreacyjne, oraz prowadzono konkursy wiedzy o
szkodliwosci uzywania napojow alkoholowych.

W roku 2013 na realizacje gminnego  programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii i wydatkowano kwote 212. 944, 17 2t co
stanowi 96 %

Wptywy z opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w roku 2013
wyniosty 221. 820, 64 zt

Szeroko podejmowania dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznier i ofert zagospodarowania
czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy, a takze dorostych dostrzega sie spadek oséb upijajgcych
sig, jak i doznajacych przemocy domowej, jednak w dalszym ciggu nalezy rozwija¢ formy
pomocy dla osob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin, a zwlaszcza dla dzieci i mlodziezy
pochodzacych z rodzin dysfunkeyjnych.

Whnioski GKRPA:

1. Rozszerzanie pracy $wietlic wiejskich poprzez podejmowanie inicjatyw lokalnych, oraz
edukacji  kierowane] do spotecznoSci wiejskiej  organizujgc  pikniki rodzinne z
realizacjq profilaktyki uzaleznien a zwlaszcza dostarczenia informacji w zakresie
ochrony przed przemocg w rodzinie, oraz udziat w Ogdlnopolskich Kampaniach
edukacyjnych na réznorodnych spotkaniach organizowanych przez Rady Sofeckie.

2. Prowadzenie szerokich dziatan skierowanych do mlodziezy pozaszkolnej, opornej na
korzystanie z zajec¢ sportowych i innych form zagospodarowania czasu wolnego.

3. Prowadzenie szeroko rozumianej edukacji publicznej kierowanej do spofecznosci
gminy, sprzedawcow napojow alkoholowych, poprzez  organizowanie spotkan z
czionkami Migjskiej Komisji Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych,
Funkcjonariuszami Policji.

4. Przeprowadzenie i opracowanie diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych na terenie
gminy.




